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Gesundheitsproblem Cannabis
Strengere Regulierung und mehr Kontrolle gefordert, um

gesundheitsgefahrdendes und verunreinigtes CBD zu verhindern.

Anlasslich der Cannabis-Legalisierung in Deutschland, positioniert sich Oberdsterreich
wiederholt deutlich gegen die Legalisierung von THC-haltigem Cannabis. Cannabis ist,
entgegen einer weitverbreiteten Annahme, nicht harmlos. Besonders bei Jugendlichen
konnen der Konsum und die damit einhergehenden psychoaktiven Wirkungen zu
schwerwiegenden gesundheitlichen Problemen flihren, einschliellich Psychosen,
Depressionen und Entwicklungsstérungen. Das Land Oberdésterreich investiert in diesem

Bereich bereits seit Jahren in die Sucht- und Drogenpréavention.

Die Legalisierung von THC-haltigem Cannabis in Deutschland ist Anlass, um auch in
Oberosterreich auf die Risiken von potenziell verunreinigtem, legal erhaltlichen
Cannabisbliiten (CBD-Cannabis), hinzuweisen. Konsumentinnen und Konsumenten
missen vor den verheerenden Wirkungen potenziell verunreinigter Produkte geschutzt
werden. Es braucht daher insgesamt eine verscharfte Uberwachung der bestehenden

Gesetze, besseren Kontrollen und eine Gesetzesanpassung.

Gesundheitsreferentin  LH-Stv." Mag.2 Christine Haberlander betont: "Als
Gesundheitslandesratin positioniere ich mich klar gegen Drogen. Angesichts der
aktuellen Diskussionen und Entwicklungen in Deutschland haben wir uns in
Oberdsterreich daher den legalen Markt mit Cannabisbliten genauer angeschaut”, erklart
Haberlander. "Es ist erschreckend festzustellen, dass selbst in manchen
Fachgeschaften Unsicherheit dartber herrscht, was genau in den verkauften
Cannabisbliiten enthalten ist und bestehende Gesetze anscheinend ignoriert werden.
Dies wirft ernsthafte Fragen hinsichtlich der gesundheitlichen Unbedenklichkeit auf.
Unser Anliegen ist es, Sicherheit fir Konsumentinnen und Konsumenten sicherzustellen.
Wir fordern daher eine verscharfte Uberwachung der bestehenden Gesetze, bessere

Kontrollen und eine Gesetzesanpassung."



Der jungste Vorfall, bei dem ein junger Mann nach dem Konsum legal erworbener, jedoch
mit gefahrlichen Substanzen versetzter Cannabisbliten ins Krankenhaus eingeliefert

wurde, verdeutlicht die kritische Lage.

Diese Sorge wird durch die Erfahrungen aus der Praxis unterstrichen. "Kirzlich mussten
wir einen jungen Mann ins Krankenhaus bringen, der in einem Geschéft, ohne es zu
ahnen, legal Cannabisbliten mit gefahrlichen Substanzen erworben hatte", teilt Thomas
Schwarzenbrunner, Drogen- und Suchtkoordinator des Landes, mit. "Solche
Ereignisse sind eine klare Bestatigung fir Notwendigkeit von besseren Kontrollen und
scharferen Gesetzen." Die gesundheitlichen Risiken, besonders fur Jugendliche und
junge Erwachsene, sind betrachtlich. "Nicht jede Form von legalem Cannabiskonsum ist
harmlos, und regelméaRiger Konsum, kann ernste gesundheitliche Folgen haben", erklart
Prim. Dr. Kurosch Yazdi-Zorn, Vorstand der Klinik flir Psychiatrie mit Schwerpunkt

Suchtmedizin am Kepler Universitatsklinikum.

Info-Box

1. Gesundheitsrisiken durch Cannabis betont: Oberdsterreich spricht sich gegen die
Legalisierung von THC-haltigem Cannabis aus und hebt die Gefahren, besonders fur

Jugendliche, wie Psychosen und Entwicklungsstérungen hervor.

2. Warnung vor verunreinigtem legalen CBD-Cannabisbliten: Aufgrund der
Legalisierung in Deutschland warnt Ober6sterreich vor Risiken durch verunreinigte,
legal erhaltliche CBD-Cannabisbliten und fordert strenge Kontrollen und

Regulierungen.

3. Fallbeispiele und Forderungen: Der Sucht- und Drogenkoordination des Landes
Oberosterreich liegen Berichte Uber die Nichteinhaltung der bestehenden Gesetze
sowie Gesundheitsschaden durch kontaminierte Cannabisbliiten vor. Dies unterstreicht

die Notwendigkeit nach verscharften Gesetzen und besseren Kontrollen.

4. Praventionsangebote des Landes Oberdsterreich: Obergsterreich setzt auf
Aufklarung und bietet umfassende Praventionsprogramme gemeinsam mit dem Institut
Suchtpravention an, um Uber die Risiken des Cannabiskonsums zu informieren und

diesem entgegenzuwirken.




Cannabis mit THC/CBD — Was ist der Unterschied?
Neben dem illegalen Cannabis (mit THC) gibt es eine Form von Cannabis, die in

Osterreich legal ist. Fir den Schutz der Konsumentinnen und Konsumenten muss

sichergestellt sein, dass das Produkt keine Gesundheitsgefahr ist.

Cannabis mit THC

Cannabis mit CBD

Hauptwirkung

Psychoaktiv, erzeugt einen

Nicht-psychoaktiv, keine

Appetitanregung, bei
Tumorpatientinnen und

Tumorpatienten

Rauschzustand Rauschwirkung
Rechtlicher Nicht Legal Legal
Status
Hauptnutzen Freizeitgebrauch, Schmerzlinderung, Schmerzlinderung,

Entziindungshemmung,
Angstlinderung (Studienlage
noch gering)

Nebenwirkungen

Kurzzeitgedéachtnisprobleme,
Mundtrockenheit, Paranoia, THC als
Rauschdroge kann Psychosen

auslosen

Muidigkeit, Durchfall,
Wechselwirkungen mit anderen
Medikamenten

Suchtpotenzial

Vorhanden, besonders bei

regelmaRigem Gebrauch

Gering bis nicht vorhanden




THC-Cannabis Praventionsangebote des Institut Suchtpravention im Auftrag des
Landes Oberdsterreich

Das Institut Suchtpravention ist das vom Land Obergsterreich beauftragte
die Sucht

Konsumverhalten. Die Angebote richten sich in erster Linie an Eltern, Kindergarten,

Kompetenzzentrum  far Vorbeugung von und problematischem

Schulen, an die Jugendarbeit, Gemeinden und Betriebe. Mit den Projekten, den

Bildungsmafinahmen und der Forschung leisten sie auch einen wesentlichen Beitrag zur

psychischen und sozialen Gesundheit in Oberdsterreich.

Bereich Beschreibung

Lebenskompetenzférderung in | Wissenschatftlich fundierte Malinahmen mit

Schulen Lehrkrafteschulung und -coaching, inklusive
Unterrichtsmaterialien. Spezielle Programme far
verschiedene Schulstufen (z.B. ,zusammen.wachsen® flr
die Volksschule, Programm PLUS fir die Sekundarstufe I,
WETTERFEST fur die Oberstufe).

»,Uber Cannabis reden“ Bietet Eltern Informationen, Rat und Unterstitzung beim

Leitfaden fur Eltern

Umgang mit dem Thema Cannabis bei ihren Kindern,
sowohl praventiv als auch im Konsumfall. Verfligbar als

Broschiire und interaktiver Online-Leitfaden.

ready4life: Pravention im App-

Format

Ein digitales Coaching-Programm via App zur Forderung
von Stress- und Sozialkompetenzen fur Jugendliche und

junge Erwachsene. Kombiniert ~ Workshops  mit

anschlieBendem digitalen Coaching.

Schulinterne Fortbildung: Step
by Step

Eine Fortbildung fur Schulteams, um psychosoziale

Aufféalligkeiten frihzeitig zu erkennen und angemessene
Inkludiert

Schritte einzuleiten. Basisinformationen und

Strategien zur Intervention.

Handlungsleitfaden §13 SMG

Ein Leitfaden fir Schulen im Umgang mit jugendlichem
Drogenkonsum, basierend auf dem Prinzip ,Helfen statt

strafen”.




Seminare im Bereich

aullerschulische Jugendarbeit

Angebot von Seminaren fir Personen in der
aulRerschulischen Jugendarbeit, inklusive der Mdglichkeit,

Seminare exklusiv fur eine Einrichtung zu buchen.

Informationen far die

Allgemeinbevdlkerung

Bietet der Allgemeinbevdlkerung seribse, wissenschaftlich
fundierte Informationen zum Thema Cannabis in Form eines

Informationsflyers.




Zahlen, Daten und Fakten zu THC-Cannabis in Osterreich

Konsum von Cannabis in den letzten vier Wochen vor der Befragung in der Altersgruppe
15 bis 64 Jahre

0% 2% 4% b % 8% 10% 12%
méannlich 2% 2% 2% 1% 3%
weiblich s 1% 1% 1% 1%
gesamt 1% 1% 2% 1% 3%

taglich fast taglich mehrmals pro Woche 1 Tag pro Woche seltener als 1 Tag pro Woche

Anmerkung: n = 4.907; eingeschrankt auf Personen im Alter von 15 bis 64 Jahren

Quelle: Repriasentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial 2022; Berechnung und Darstellung:
GOG/OBIC

Konsum von Cannabis seit Beginn 2020 nach Geschlecht, Altersgruppen und dem Ausmal
psychischer Belastungen

0% 5% 10 % 15% 20% 25% 30 % 35% 40 %

15 bis 34 Jahre 1135 | i | I e

35 bis 64 Jahre 6% | |

65 Jahre und dlter 1 %

méannlich
Fa
#

gesamt a5 %

15 bis 34 Jahre 21 %

35 bis 64 Jahre

weiblich

65 Jahre und alter

gesamt

beide Geschlechter, alle Altersgruppen H £ % 20 %
I

M keine bis geringe Belastungen moderate bis starke Belastungen

Anmerkung: n = 6.356. Zur Messung psychischer Belastungen vgl. Fuknote 12 und Kapitel 4.

Quelle: Repriasentativerhebung zu Konsum- und Verhaltensweisen mit Suchtpotenzial 2022; Berechnung und Darstellung:
GOG/OBIG



Fallbeispiel: Gefahrliche Substanzen in vermeintlich sicheren CBD-

Cannabisbliten

In den letzten Wochen erreichte die Sucht- und Drogenkoordination des Landes
Oberosterreich ein besorgniserregender Fall, der die potenziellen Gefahren von CBD-

Cannabisbliten hervorhebt.

Ein junger Mann suchte nach dem Konsum eines legal erworbenen CBD-Produktes

Aufklarung in der Sucht- und Drogenkoordination.

Nach dem Konsum der vermeintlich sicheren Cannabisbliiten entwickelte dieser junge
Mann unerwartet schwere Symptome. Nach klinischer Versorgung und nach 5 Tage
anhaltender schwerer Symptomatik suchte er zur abschlieBenden Abklarung der

Ursachen den Kontakt zur Sucht- und Drogenkoordination des Landes OO.

Nach labortechnischer Analyse des vermeintlichen CBD-Produkts stellte sich heraus,
dass es sich nicht um ein reines CBD Produkt handelte, sondern um eine Cannabisbliite,
die mit synthetischem Cannabinoid versetzt war. Diese Substanzen sind bekannt fir ihre
potenziell gefahrlichen und unvorhersehbaren Effekte auf Koérper und Psyche. Das

Produkt wurde aber in einem offiziellen Geschaft in Osterreich erworben.



Das Tabak- und Nichtraucherinnen- und Nichtraucherschutzgesetz

Grundsatzlich gibt es ein Gesetz, dass die Sicherheit der pflanzlichen Raucherzeugnisse
(CBD-Cannabisbliten) gewéhrleistet, sowie weitere Personen davon abhalten sollte, mit
dem Rauchen (von pflanzlichen Raucherzeugnissen) zu beginnen. Es handelt sich dabei

um das Tabak- und Nichtraucherinnen- bzw. Nichtraucherschutzgesetz (TNRSG).

Das Gesetz zielt darauf ab, die Produktion, den Verkauf und die Bewerbung von
Tabakwaren sowie verwandten Produkten zu regulieren. Ziel ist es, die 6ffentliche

Gesundheit zu schiitzen und den Konsum zu reduzieren.

Anwendungsbereich
o Das Gesetz umfasst Tabakwaren und rauchbare Hanfprodukte, die als pflanzliche
Raucherzeugnisse gelten.
o Es regelt Aspekte der Herstellung, des Vertriebs, der Warnhinweise und der
Werbung fiir diese Produkte.

Kontrolle und Durchsetzung
o Das Biuro fir Tabakkoordination der dsterreichischen Agentur fiir Ernahrungs- und
Lebensmittelsicherheit (AGES) ist fur die Kontrolle der Produkte zustandig.
« Bei VerstolRen gegen das Gesetz kénnen Strafen von bis zu 7.500 Euro verhéngt

werden, bei Wiederholungsfallen bis zu 15.000 Euro.

Warnhinweise und Verpackung
o Auf den Verpackungen von Tabakerzeugnissen mussen Warnhinweise und
Informationsbotschaften angebracht werden.

o Diese Hinweise missen jeweils 30 % der Flache der Verpackung einnehmen.

Ungentgend kontrollierte Cannabisbliten-Abgabe als Problemquelle

In einigen Geschaften werden in OO getrocknete Cannabisbliten als CBD-Produkte
verkauft. Mit der Behauptung, dass diese Produkte zur Verwendung als ,Aromaprodukte®
zur ,Hebung des Raumklimas“® Anwendung finden, wird das Tabak- und

Nichtraucherinnen- und Nichtraucherschutzgesetz umgangen.



Das Tabak- und Nichtraucherinnen- und Nichtraucherschutzgesetz findet jedoch klar
Anwendung. Dies hat der VWGH bereits in seinem Erkenntnis mit Geschaftszahl VwWGH
- Ro 2020/11/0002 festgestellt.

Das bedeutet ganz konkret, dass unter anderem auch folgende Rechtsnormen auf den

Verkauf von Cannabisbliten Anwendung finden wurden:

§ 2a TNRSG
Der Versandhandel mit Tabakerzeugnissen gemafl 8 1 Z 1 sowie von verwandten Erzeugnissen gemafi § 1 Z

le ist verboten. Ebenso ist der Verkauf dieser Tabakerzeugnisse sowie verwandten Erzeugnisse an Personen,

die das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet haben, verboten.

§ 8c TNRSG
(1) Die Herstellerinnen bzw. Hersteller oder Importeurinnen bzw. Importeure pflanzlicher Raucherzeugnisse

haben dem Bundesministerium fiir Gesundheit eine nach Markennamen und Art der Erzeugnisse gegliederte
Liste aller Inhaltsstoffe unter Angabe der Mengen, die bei der Herstellung verwendet werden, zu Gbermitteln.

@ ()

§ 10 TNRSG
(1) Jede Packung und jede AulRenverpackung von pflanzlichen Raucherzeugnissen haben den folgenden

gesundheitsbezogenen Warnhinweis zu tragen: ,Das Rauchen dieses Produkts schadigt Ihre Gesundheit.”

(2) Der gesundheitsbezogene Warnhinweis ist auf die vordere und hintere auf3ere Flache der Packung und auf

jede AuRenverpackung zu drucken.

(3) Der gesundheitsbezogene Warnhinweis muss den Anforderungen des 8§ 5 Abs. 7 entsprechen. Er hat 30 %
der entsprechenden Flache der Packung und der AuRenverpackung einzunehmen. Der
gesundheitsbezogene Warnhinweis muss den Anforderungen des Paragraph 5, Absatz 7, entsprechen. Er
hat 30 % der entsprechenden Flache der Packung und der AufRenverpackung einzunehmen.

) ()

§ 11 TNRSG
(1) Werbung und Sponsoring fir Tabakerzeugnisse und verwandte Erzeugnisse sind verboten.

(2) Das Werbeverbot umfasst dabei insbesondere Werbung in Diensten der Informationsgesellschaft, in der
Presse oder anderen gedruckten Veroffentlichungen mit dem Ziel der direkten oder indirekten

Verkaufsforderung; davon nicht erfasst ist der allgemeine Geschaftsverkehr.

@ )




Aufgrund von Testkaufen und Beobachtungen der Sucht- und Drogenkoordination des

Landes Oberosterreich wissen wir:

- Es gibt einen regen Versandhandelsmarkt mit CBD-Cannabisbliten.

- Verunreinigte CBD-Cannabisbliten sind im Umlauf und stellen eine
potenzielle Gefahr fir Konsumentinnen und Konsumenten dar.

- Es werden in vielen Fallen die Bestimmungen des Tabak- und
Nichtraucherinnenschutzgesetzes ignoriert und keine Warnhinweise an den

entsprechenden Produkten angebracht.

Es stehen hier Verletzungen der Vorschriften, wie sie etwa im Tabak- und
Nichtraucherschutzgesetz festgehalten sind, im Raum. Die verunreinigten Produkte
stellen dartiber hinaus in Frage, ob die derzeitige Gesetzeslage ausreichend ist, um den

Gesundheitsschutz effektiv zu gewahrleisten.



Forderung nach verscharfter Uberwachung der bestehenden Gesetze, besseren

Kontrollen und einer Gesetzesanpassung:

Angesichts dieser Darstellungen fordert Gesundheitsreferentin LH-Stv."™ Mag.2 Christine
Haberlander folgende Mallnahmen zum Schutz der Konsumentinnen und Konsumenten

zu ergreifen:

1. Verscharfte  Uberwachung der Einhaltung des Tabak- und
Nichtraucherschutzgesetzes: Versandhandel von pflanzlichen Rauchprodukten
muss  tatsachlich  unterbunden werden und die Einhaltung der
Produktkennzeichnung auch in allen Geschéften umgesetzt werden.

2. Deutlich mehr Produktprufungen: Mehr Sicherheits- und Qualitatskontrollen fir
alle CBD-Cannabisblutenprodukte, um gesundheitsgefaéhrdende Produkte

schneller zu enttarnen.

3. Gesetzliche Nachschéarfungen fir Herstellung und Vertrieb: Anpassung der
Gesetzgebung, um hohe Sicherheitsstandards von CBD-Cannabisbliten

nachhaltig sicherzustellen und deren Einhaltung praventiv starker zu tGberprufen.



