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Gemeinsam fur die Gesundheit der Menschen

Gesundheitsversorgung in OO wird weiter ausgebaut

Die demografische und medizinische Entwicklung stellt das Gesundheitssystem —
nicht nur in OO, sondern in allen Landern —vor neue Herausforderungen. Daher ist
es entscheidend, die no6tigen Weichenstellungen zu setzen und die
Gesundheitsversorgung in Oberosterreich an die aktuellen und zuklnftigen

Herausforderungen anzupassen.

Eine der grof3ten Veranderungen liegt im Wandel der Bevolkerungsstruktur. So werden
im Jahr 2035 um 50 Prozent mehr Uber-65-Jahrige und um 40 Prozent mehr Uber-80-
Jahrige in Oberotsterreich leben — Altersgruppen, die erfahrungsgemall die

Gesundheitsversorgung starker in Anspruch nehmen.

,Wir arbeiten fiir ein Ziel: Dass die Menschen in unserem Land gesund und gut leben
konnen. Heute und bis ins hohe Alter. Wir arbeiten dafur, dass in Zeiten raschen
medizinischen Fortschritts und einer immer alter werdenden Gesellschaft die 00.
Gesundheitsversorgung gut und stark bleibt, gerade weil wir wissen, dass immer mehr
Menschen alter werden. Gemeinsam sichern wir die medizinische Versorgung nicht nur,
wir entwickeln sie auch gemeinsam weiter”, bekraftigt LH-Stellvertreterin Christine
Haberlander die Notwendigkeit einer abgestimmten Strategie und gemeinsamen

Planung.

»Nur gemeinsam kdnnen wir allen helfen!*

Albert Maringer, Vorsitzender des OGK-Landesstellenausschusses: ,Ob rascher
gesundheitlicher Rat bei alltdglichen Fragen, Hilfe im Krankheitsfall oder komplexe
spitzenmedizinische Eingriffe in Ernstfallen: Oberdsterreich hat ein hervorragendes
Gesundheitssystem, das wir gemeinsam laufend ausbauen und weiterentwickeln. Dem
Land Oberdosterreich und der Osterreichischen Gesundheitskasse ist vollig bewusst: Nur
gemeinsam kénnen wir eine Gesundheitsversorgung in der nétigen Breite sicherstellen,

die allen Menschen — ganz gleich in welcher Lebenslage — die jeweils richtige Hilfe
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bereitstellt. Ich danke Gesundheitslandesréatin Haberlander fir die hervorragende
Kooperation und den stets gemeinsamen Blick auf die Gesundheit unserer

oberosterreichischen Versicherten.*

,Die moderne Medizin entwickelt sich rasant. Laufend werden Behandlungen
weiterentwickelt und Medikamente verbessert. Die bestmogliche Hilfe ist in vielen Fallen
eine Hilfe in unmittelbarer N&dhe — in anderen Fallen sind es hochspezialisierte
Leistungen. Wir sorgen fur beides: Fir eine gute Versorgung in den Regionen und fur
eine Bundelung der Krafte in fachlichen Zentren. Besonders freut mich dabei die gute

Zusammenarbeit mit der OGK in Oberdsterreich® erganzt die Gesundheitsreferentin.

Zahlreiche Grof3projekte im Gesundheitsbereich

Um die Gesundheitsversorgung weiter stark zu halten, haben die
Landeszielsteuerungskommission (LZK) und die OO Gesundheitsplattform in ihren
Sitzungen vom 21. November 2022 eine Reihe von wichtigen Grol3projekten fur die

Gesundheitsversorgung in Oberdsterreich genehmigt, die nun realisiert werden kénnen.

Drei zusatzliche MRT-Gerate auf den Weg gebracht

Im Regionalen Strukturplan Gesundheit OO 2025 (RSG OO 2025) ist das gemeinsame
Ziel von Land Oberosterreich und OGK festgehalten, in den kommenden Jahren das
regionale Versorgungsangebot fir Magnetresonanztomographie zu stéarken. Die
Planungsrichtwerte fir MR-Gerate (70.000 - 90.000 EW je Gerat, 90% der
Wohnbevdélkerung soll ein Gerat innerhalb von 45 Minuten erreichen kbnnen) werden auf
das gesamte Landesgebiet gesehen in Oberdsterreich grundsatzlich erfillt. Die regionale
MR-Verteilung innerhalb von Oberdésterreich ist jedoch sehr inhomogen, mit einer starken

Konzentration auf den Zentralraum Linz.
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In einem ersten Schritt wurde heute von der Landeszielsteuerungskommission
beschlossen, vorerst drei zusatzliche MR-Gerate zur Aufnahme in den Grol3gerateplan

des Osterreichischen Strukturplans Gesundheit (OSG) zu beantragen:

. Klinikum Freistadt
. Pyhrn-Eisenwurzen Klinikum, Standort Kirchdorf an der Krems
. Klinikkum Wels-Grieskirchen, Standort Grieskirchen

Da aus gesundheitsplanerischer Sicht keine vollstandige Auslastung der Geréte durch
die Krankenanstalt alleine zu erwarten ist, sollen diese Gerate zusatzlich auch zur
Abdeckung eines ungedeckten extramuralen Auftrags in der Versorgung verwendet

werden.

»,Mit dem heutigen Beschluss sind wir drei weiteren MR-Geraten fur Obergsterreich einen
grolRen Schritt nahergekommen. Ich bekenne mich aber nach wie vor dazu, dass jedes
Akutspital in Oberdsterreich mit einem MR-Gerat ausgestattet werden soll. Daher werden
wir mit der Sozialversicherung weiterhin Gesprache zur Weiterentwicklung der
patientenorientierten MR-Versorgung fihren®, unterstreicht Gesundheitslandesratin
Christine Haberlander.

,Einfach gesprochen, sind die Spitdler Landersache. Fiurr mich ist das Land OO jedoch
mehr als nur ein Dienstleister bzw. Vertragspartner, der die Krankenhausversorgung fur
unsere Versicherten gewahrleisten muss. Vielmehr bilden Land und Sozialversicherung
eine Allianz fir die bestmdgliche medizinische Versorgung der Oberdsterreicherinnen
und Oberdsterreicher. Der niedergelassene und der Spitalsbereich sollen einander in
ihren Stérken ergéanzen — und nicht konkurrieren. Auf dieser verniunftigen Basis fallen wir

gemeinsame Entscheidungen®, erganzt Maringer.

Nach dem Beschluss durch die LZK ist aufgrund von geltenden Rahmenbedingungen
(OSG-GroRgerateplan, OSG-Verordnung) folgender Ablauf einzuhalten:
1. Antrag an die Bundeszielsteuerungskommission auf Anderung des OSG-

GrolR3gerateplans (Juni 2023)
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2. bei Zustimmung: Novellierung od. Neuerlassung der OSG-Verordnung im
Wege der Gesundheitsplanungs GmbH (Herbst 2023)
3. Novellierung od. Neuerlassung des 2. RSG 00 2025

,Eine starke und innovative Gesundheitsversorgung braucht Investitionen in eine

moderne Spitals- und Gesundheitslandschaft®, so Haberlander.

Weitere groRe Investitionsvorhaben wurden von der OO Gesundheitsplattform

genehmigt und kbnnen damit umgesetzt werden:

Ordensklinikum Linz Elisabethinen — Neubau Stammzellentransplantation

Im Ordensklinikum Elisabethinen wurden von 1992 bis 1997 acht Stammzellbetten
geschaffen. Das Ordensklinikum Elisabethinen ist seit vier Jahren in Folge das grof3te
Stammzellentransplantationszentrum  in  Osterreich. Da der Bedarf an
Behandlungsplatzen weiterhin steigen wird, ist eine Erweiterung auf 10 Betten
vorgesehen. Dabei wurde vom Bund zugesichert, dass die Kosten flr die zusatzlichen
beiden Betten vom Bund bezahlt werden, da die Elisabethinen die uberregionale
Versorgung (Versorgungsregion Nord) wahrnehmen. Da derzeit eine veraltete Technik
vorhanden ist, die RAumlichkeiten auf zwei Stationen aufgeteilt sind und ein Ausbau nicht
maoglich ist, ist vorgesehen, dass Gebaude E-Bau (ElisabethstraRe 3-9) aufzustocken.

Die Kosten werden voraussichtlich rund 12,98 Millionen Euro betragen.

Ordensklinikum Linz Elisabethinen — Sanierung Stationen, Strukturanpassungen
Ambulanzen, Erweiterung Dialyse

Die vorhandenen Patientenzimmer und Funktionsraume entsprechen nicht mehr den
Hygienestandards und den Brandschutzvorschriften. Die Generalsanierung dieses
Stockwerkes 7B ist unumganglich. Durch dieses Investitionsvorhaben werden die
Patientensicherheit und Dialysekapazitaten erhdht. Es werden Bedarfsanpassungen in
der Endoskopie vorgenommen und Ablaufprozesse verbessert. Durch die Sanierung der
Duschen/WC im Bereich 4A/4B-Onkologie wird das Infektionsrisiko minimiert. Es werden
Adaptierungen im Bettenbereich der Palliativstation und die Sanierung der Ambulanz
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vorgenommen. Durch die Neustrukturierung der Abteilungen ist die Verlegung des
Schlaflabors notwendig. Weiteres ist die Neugestaltung der Instrumentenaufbereitung in
der Endoskopie, die Erweiterung der Dialyse um sechs Platze sowie die Adaptierung des
Arzte Dienstzimmers im Bauvorhaben vorgesehen. Voraussichtliche Kosten: 8,95

Millionen Euro.

Zwei neue Primarversorgungszentren fir 0O
Mit dem Primarversorgungszentrum (PVZ) Traun (ab 1.1.2023) und dem PVZ Leonding-

Hart (1.3.2023) starten zwei weitere Einrichtungen.

JAllgemeinmedizinerinnen und Allgemeinmediziner sind das Rlickgrat unserer
Gesundheitsversorgung. Die Bevdlkerung spurt dies vor allem beim Besuch eines
Hausarztes — der ersten Anlaufstelle bei fast allen Gesundheitsproblemen. Die stetig
wachsende Zahl an Primarversorgungszentren und Gruppenpraxen in Oberdsterreich
zeigt: Viele Arztinnen und Arzte schatzen — nach wie vor — die Arbeit im niedergelassenen
Bereich. Zugleich wéachst ein neues Bedirfnis nach interdisziplindrer Teamarbeit und
familienfreundlichen Arbeitszeitmodellen. Das Land Oberdsterreich, die Arztekammer fiir
Oberosterreich und natiirlich die OGK nehmen diese Entwicklung sehr ernst und

unterstitzen jede PVZ-Grindung mit vereinten Kréften*, sagt Maringer.

,Mit den Primarversorgungseinheiten Nummer neun und zehn setzen wir den in
Oberosterreich  bewahrten und erfolgreichen Weg des Miteinanders von Land
Oberosterreich und Osterreichischer Gesundheitskasse fort. Eine funktionierende
Primarversorgung bedeutet, dass alle Patientinnen und Patienten mit ihren
medizinischen ,Alltagssorgen‘ eine wohnortnahe allgemeinmedizinische Versorgung
erhalten, Uber die traditionelle Hausarztin, den Hausarzt oder Uber
Primarversorgungszentren. Diese Versorgung in allen Regionen in guter Qualitat
anzubieten bleibt das gemeinsame Ziel aller Systempartner. Das moderne Teamwork in
den Priméarversorgungsmodellen iberzeugt immer mehr Arztinnen und Arzte, wieder
verstérkt im niedergelassenen Bereich zu arbeiten”, so Haberlander. Weiterhin gibt es

intensive Bemihungen, auch an anderen Standorten (z.B. Bad Ischl, Scharding, Linz-

Pressekonferenz am 21. November 2022



Seite 7

Siud, Perg/Schwertberg und Vocklabruck) eine Primarversorgungseinrichtung zu
etablieren.

Gesundheitsforderung und Préavention

LWir unterstiitzen die Menschen in Oberésterreich mit einer umfangreichen Palette an
Gesundheitsforderungs- und Praventionsprogrammen. Dabei geht es vor allem darum,
jeder und jedem Werkzeuge in die Hand zu geben, um ein gesundes und fittes Leben zu
fuhren. Gestartet wird schon bei den Jungsten in der Gesunden Krabbelstube und im

Gesunden Kindergarten®, betont Gesundheitsreferentin Christine Haberlander.

Uber den Gesundheitsforderungsfonds stellen Land Oberosterreich  und
Sozialversicherung im Jahr 2023 fur verschiedene Projekte zur Gesundheitsférderung
und Pravention gemeinsam rund 2,5 Mio. Euro zur Verfiigung. Die Entscheidung tber die
Finanzierung der vorgeschlagenen Projekte trifft die Landeszielsteuerungskommission.

Einige Beispiele fur Projekte fiir 2023:

Gesundheitsforderung in O0. Kinderbetreuungseinrichtungen

Ziel ist die Verankerung der Gesundheitsforderung in der Zielgruppe der 1- bis 6-jahrigen
Kinder, deren Eltern und Bezugspersonen und dem Betreuungspersonal. Durch
verhaltnis- und verhaltenspraventive Mallnahmen wird eine gesunde Lebensweise im
Alltag gefdrdert und integriert. Kindern aus allen sozialen Schichten wird tagtéglich der
Zugang zu gesundheitsfordernden MalRBnahmen erméglicht und damit die bestmégliche
kindliche Entwicklung unterstitzt. Die Auszeichnung zum Gesunden Kindergarten bzw.
zur Gesunden Krabbelstube erfolgt nach drei Jahren, wenn in jeder Gruppe die
Basiskriterien erflllt und vom Kindergarten-/Krabbelstubenteam in den Bereichen
Erndhrung, Bewegung und psychosozialer Gesundheit Malinahmen fir einen

gesundheitsforderlichen Kindergartenalltag umgesetzt werden.

Gesundheitskompetenzprogramm ,,PLUS*
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PLUS ist ein Programm zur Sucht- und Gewaltpravention fur die 5. — 8. Schulstufe auf
Basis des Lebenskompetenzansatzes. Gesundheitskompetenz soll entsprechend dem
Public Health Verstandnis Menschen befahigen oder ermachtigen, selbstbestimmte
Gestaltungs- und Entscheidungsfreiheiten bezilglich Gesundheit wahrnehmen zu

kdénnen.

Projekt Rauchstopp

Im Rahmen einer Studie des Kepler Universitatsklinikums, Med Campus Ill, wird der
Einfluss eines Beratungsangebotes zum Rauchstopp bei geplanten Operationen in der
Orthopéadie und Traumatologie (HUft- und Kniegelenksprothesen) auf die Ergebnisqualitat
und die Komplikationsrate erhoben. Auch der Effekt auf das individuelle Rauchverhalten
im kurz- und langerfristigen Verlauf wird untersucht. Das Projekt startete im Juli 2021 und
wird 2024 abgeschlossen. Ziele, die durch eine verringerte Komplikationsrate bei Huft-
und Kniegelenksimplantationen erreicht werden sollen, sind mehr Patientenzufriedenheit,
eine Starkung der Gesundheitskompetenz der Patientinnen und Patienten eine

Reduktion der Kosten fur das Gesundheitssystem.

Bei den Jingsten ansetzen

,Ein gutes Gesundheitssystem ermdglicht allen Menschen bis ins hohe Alter einen
uneingeschrankten Zugang zur Medizin. Ein sehr gutes Gesundheitssystem denkt sogar
einen Schritt weiter und strebt moglichst viele gesunde Lebensjahre fur alle an. Damit
diese Strategie aufgeht, missen wir bei den Jingsten ansetzen. Was mich stolz macht:
Unsere Angebote zur Gesundheitsférderung und Pravention richten sich bereits an
Schwangere und deren Babys. Wir begleiten Familien auf inrem gesunden Lebensweg,
sind mit gesunden Initiativen an Schulen und in Vereinen — ganz nach dem Motto: OGK

- ein Leben lang®, betont Maringer.

Von Anfang an
Im Rahmen des Projekts "...von Anfang an!", einem Angebot flir werdende bzw. junge
Eltern, werden flachendeckend in Oberdsterreich kostenlose Workshops zu
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unterschiedlichen Themenbereichen angeboten, welche bis auf das ,Familienkochen”

auch online durchgefihrt werden.

Intensivprophylaxe fur Kinder mit hohem Kariesrisiko

Kinder im Alter von funf bis 14 Jahren werden durch eine Zahnéarztin oder einen Zahnarzt
entweder in einer Ordination oder in den Zahngesundheitszentren untersucht. Bei
Feststellung von erhéhtem Kariesrisiko erhalten die Kinder einen Zahnpass. Darin
befinden sich Tipps zur Zahngesundheit, Zahnstatus, eine Terminubersicht sowie
Gutscheine fur kostenlose Behandlungen wie Fissurenversiegelung, Fluoridierung,
Zahnputztraining und professionelle Zahnreinigung. Von dieser unentgeltlichen

Zusatzbehandlung profitieren auch Familien mit niedrigem Einkommen.

Schulische Gesundheitsforderung

Schulische Gesundheitsférderung (SGF) soll dazu beitragen, unter Einbeziehung aller im
schulischen Alltag beteiligten Personen, die Schule als gesundheitsfordernde Lebenswelt
zu gestalten. SGF erhoht die personlichen Kompetenzen und Leistungspotenziale der
Schilerinnen und Schdiler in Hinblick auf gesundheitsbewusstes, eigenverantwortliches
Wissen und Handeln. SGF schafft kommunikative und kooperative Kompetenzen

zwischen Lehrerinnen bzw. Lehrern, Schilerinnen und Schilern und Eltern.
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